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Siifle Rosen mit Apfelgeschmack

Achtung, der Valentinstag naht: Diese Muffins vom Blog Minzgriin sind die perfekte Last-Minute-Idee

Von Aileen Kapitza

ald ist Valentinstag. Wer
Bsich jetzt erschreckt, weil

er noch nichts fiir sei-
nen oder seine Liebsten hat: Bit-
te nicht voreilig in den nachsten
Supermarkt laufen, um Pralinen
zu kaufen. Diese Muffins sind
eine schone Alternative. Denn
sie verbinden alle Kklassischen
Valentinstagsgeschenke: Sie
sind siiB wie Pralinen, sehen aus
wie Rosen - und sind auch noch
selbst gemacht. Der Geruch von
Kokos hebt auberdem die triibe
Winterstimmung und
erinnert ein Kklein
wenig an kristall-
blaues Wasser
und weille
Strande
irgend-
wo weit |
weg un-
ter Pal-
men -
vielleicht
sogar an
den Ur-
laub.

Zutaten fiir 12 Muffins:
150 Gramm Mehl
100 Gramm Kokosmehl
2 Teeloffel Backpulver
1 Essléffel Agavencreme (-dicksaft,
Ahornsirup)
2 Teeloffel Kokosol (geschmolzen)
100 Gramm weiche Margarine
470 Milliliter Milch (Reis-Kokos-Milch)
eine Prise Salz
1 Teeloffel Zimt
etwas gemahlene Vanille (oder Vanil-
lezucker)
2bis 3 leicht séuerliche Apfel
Saft einer halben Zitrone
2 Essloffel Erdbeermarmelade

Und so geht's:
Alle Zutaten - bis auf die Apfel,
den Zitronensaft und die Marme-
lade - mit einem Handriihrgerit
zu einem fliissigen Teig verriih-
ren. Kokosmehl benétigt sehr viel
mehr Flissigkeit als Weizenmehl.
Wenn man dieses also durch nor-
males Mehl ersetzt und einige
Kokosflocken verwendet, muss ent-
sprechend weniger Flissigkeit genutzt

So wird's gemacht

werden, bis die Konsistenz des Teigs
stimmt. Zwalf Muffinférmchen oder
ein Muffinblech ausfetten und den
Teig auf die Formen aufteilen. Im Back-
ofen bei 180 Grad Umluft zehn Minu-
ten vorbacken. Die Muffins miissen da-
nach noch schén weich sein, damit im
Anschluss die Apfelscheiben hineinge-
driickt werden kénnen. Blech aus dem
Ofen nehmen und etwas abkiihlen las-
sen. Inzwischen Apfel waschen, vier-
teln und das Kerngehduse entfernen.
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Die Apfelviertel nun vorsichtig in diin-
ne Scheiben schneiden. Das funktio-
niert am besten mit einem V-Hobel
Gemiiseschneider. Die Scheiben mit
dem Zitronensaft betriufeln, damit sie
sich nicht braun verfarben. Dann etwa
zwolf Scheiben von links nach rechts
etwas Uiberlappend aneinanderlegen.
Nun vorsichtig von links nach rechts
eng aufrollen, sodass eine Rosenform
entsteht. Dabei am besten mit den Fin-
gern zusammenhalten. Dies nun zwolf-
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mal wiederholen und jede Apfelrose in
die Mitte eines vorgebackenen Muffins
driicken. Die duBeren Scheiben mit
den Fingern zum Schluss leicht ausein-
anderziehen. Zwei Esslcffel Erdbeer-
marmelade in ein Schélchen geben und
mit einem Backpinsel auf die Muffins
streichen.Die Muffins nun noch mal
etwa 15 bis 20 Minuten bei 150 Grad
backen. Wenn man ein Stabchen hi-
neinsteckt und kein Teig mehr kleben
bleibt, sind sie fertig.

oodbloggerin  Aileen st
F26 Jahre alt und lebtin Leip-

zig. Dort studiert sie Buch-
und Medienproduktion. Wenn sie
nicht gerade im Horsaal sitzt, ist
sie mit guter Musik in ihrer per-
sonlichen Chill-out-Zone zu fin-
den: der Kiiche. Kochen, Foto-

In der Kiiche entspannen
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grafieren und Bloggen sind fiir
Aileen der perfekte Ausgleich zu
ihrem vollgestopften Terminka-
lender. Seit zwei Jahren experi-
mentiert sie mit der fleischlosen
Kiiche. RegelmabBig fiillt sie ihren
Blog minzgruen.com mit den le-
ckeren Ergebnissen.

»Die vegetarische Kiiche ist vielseitig*

Aileen Kapitza
(26) liegt gerne
mit einem Koch-
buch in der
Hdngematte
ihres Gartens
und liest.

MAZ: Wann hast du angefangen,
vegetarisch zu kochen?

Aileen Kapitza: Schon als Kind bin
ich uber den Zaun geklettert und
habe den Nachbarn heimlich
die sauren Gurken vom Grillbii-
fett weggenascht. Beilagen fand
ich schon immer interessanter
und vielfaltiger als Fleisch, das
zu Hause nur sonntags als def-
tiges Mittagessen auf den Tisch
kam. Als ich dann nach dem Abi-
tur auszog und mich selbst versor-
gen musste, landeten Fleisch und
Wurst nie im Einkaufskorb. Da

wurde mir bewusst, dass ich ganz
gut ohne auskomme, also habe ich
es dann im Jahr 2013 ganz offiziell
vom Speiseplan gestrichen.

+Nur Gemiise ist doch langwei-
lig”, meinen viele. Wie wird auch
vegelarisches Essen spannend?

Aileen: Gemiise sollte man nicht
nur als Beilage betrachten, son-
dern in den Fokus riicken — und
im Supermarkt nicht nur zu Ge-
wohntem greifen. Auf die Idee,
eine Kohlrabi- oder Sellerieschei-
be zu panieren und anzubraten
statt ein Stiick Fleisch, wiirde man
sonst wahrscheinlich nicht kom-
men. Auch das breite Angebot an
Hiilsenfriichten bietet unzdahlige
Kombinationen. Die vegetarische
Kiiche ist wahnsinnig vielseitig
und lecker - wie wire es zum Bei-
spiel mit Ziegenfrischkédse, Gra-

natapfelkernen und Kresse auf ei-
ner Scheibe frischem Brot?

Kaufst du ausschlieBlich Biokost?
Aileen: Ich finde es wichtiger, Obst
und Gemiise aus der Region zu
kaufen und keine Apfel aus Neu-
seeland, auch wenn sie glinstiger
sind. Unschlagbar gut finde ich
das frische, saisonale Angebot auf
dem Wochenmarkt oder die Bio-
kiste vom Landwirt. Seit einem
Jahr versuche ich mich aber auch
selbst im Anbau von alten Gemii-
sesorten und liebe es.

Was kochst du, wenn es schnell
gehen muss?

Aileen: Kartoffeln und Quark mit
frischer Petersilie. Das ist das bes-
te Fast-Food-Gericht, das es gibt.

Interview: Maike Briills
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Dany Schrader

Der Buchstabe
als Einzelstiick

ie Welt der Blogs kennt
D manchmal mehr Bilder

als Worte — und selbst die-
se sehen oftmals wie gemalt aus.
Der Fachbegriff fiir diesen Trend
lautet Handlettering — und be-
schreibt die neue Lust daran,
Buchstaben mit Kreide, Tusche,
Filzstift oder Kugelschreiber zu
zeichnen. Viele Macher orientie-
ren sich dabei oftmals an histori-
schen, heute kaum noch genutz-
ten Schriften, Andere assoziieren
frei und lassen aus Buchstaben
ganze Bilder entstehen.
Die Bloggerin Lisa Congdon sagte
dem Magazin ,Flow", das Hand-
lettering sei eine Reaktion auf die
sehr sachlich und technisch an-
mutenden Computerschriften, die
seit den Achtzigerjahren das all-
gemeine Schriftbild pragen. Mit
der wachsenden Do-it-yourself-
Bewegung ist auch das Handlet-
tering berithmt geworden. Tat-
sachlich gibt es zurzeit kaum
einen Blog, der ohne handgemal-
te oder das handgemachte Er-
scheinungsbild zumindest nach-
empfundene Schriften auskommt.
Jeder Buchstabe wird anders. Je-
der Buchstabe ist ein Einzelstiick.
Wer sich auf die Kunst des Zeich-
nens hingegen nicht versteht,
kann aber - natiirlich mal wieder
mithilfe des Computers — nach-
helfen. Schriften nach Handlette-
ring-Art gibt es in vielen Variatio-
nen zum kostenlosen Download
im Internet. Wer das Handlette-
ring lernen mochte, findet eben-
falls Unterstiitzung im Netz: Auf
der Website handletteringtutorial.
com hat die Britin Emma Holmes
eine Reihe von Video-Tutorials
und anderen Ubungen zusam-
mengestellt.

—LIEBLINGSSTUCKE—

Liebe
to go
s & Nur ein fliichti-
ger Abschieds-
& kuss, bevor man
o zur Arbeit geht:
& Fiir mehr ist an

% einem hekti-

schen Morgen

oft keine Zeit. Wenn man trotzdem
Liebe in seinen Alltag einbauen
will, kann dieser Abreifiblock hel-
fen. Auf ihm muss man das Zutref-
fende nur flix ankreuzen: zum Bei-
spiel ,Ich liebe dich". Gesehen fiir
4 Euro bei laubhaus.de.
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Schon
aufbewahrt

Schmuckstiicke sind viel zu chic,
um ungesehen in einer dunklen
Schublade zu verschwinden. In
dieser dreiteiligen Schmuckscha-
le aus Kupfer kann man die Lieb-
lingsteile schon in der Wohnung
préasentieren. Gesehen fiir 19,95
Euro bei dawanda.com.

Alles

im Blick

Uhrzeit, Tag und Datum: Mit die-
ser Uhr aus Holz hat man alles im
Blick. Ihr zarter Cremeton passt
farblich in je-
de Kiiche —und
die nostalgische
Aufmachung
bringt Vintage-
charme hinein.
Die Uhr gibt es
fiir 12,99 Euro
bei
depot-online.
com.
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